
La vérité 

📖 Étymologie & définitions 
Étymologie 

Du grec alètheia (« dévoilement », « ce qui n’est pas caché ») et du latin veritas. La racine grecque lèthè signifie 
l’oubli — la vérité est ce qui sort de l’oubli. 

Définition simple : Une vérité est une affirmation qui correspond à la réalité ou qui se justifie rigoureusement 
par la raison. 
Définition approfondie — La vérité n’est pas dans les choses : c’est un rapport entre la pensée (ou le 
discours) et autre chose — soit le réel, soit la cohérence du raisonnement. Il faut donc distinguer : 

• Vérité de raison (ou vérité matérielle) : adéquation entre une affirmation et un fait, entre le discours et 
la réalité — exemples : « il pleut à New York aujourd’hui », « Napoléon est mort en 1821 ». 

• Vérité de raison (ou vérité formelle) : cohérence logique d’un raisonnement avec ses règles, 
indépendamment des faits — exemples : « 2 + 2 = 4 », « toute personne célibataire n’est pas mariée ». 

 

🔍 Distinctions conceptuelles & notions liées 

Trois formes de vérité 

 Vérité de fait Vérité de raison 
Critère Adéquation au réel Cohérence interne du raisonnement 
Domaine 
type 

Sciences expérimentales, témoignages, 
histoire Mathématiques, logique 

Exemple « L’eau bout à 100 °C à pression 
normale » « Si A=B et B=C, alors A=C » 

Antonyme Fausseté, erreur Incohérence, paralogisme 

Notions liées 

Notions Problèmes 

La raison La raison seule peut-elle atteindre la vérité, ou faut-il l’expérience pour l’atteindre et la 
confirmer ? 

La science, la 
religion 

La science est-elle le modèle de toute vérité, ou y a-t-il d'autres vérités que scientifiques (les vérités 
religieuses, par exemple) ? 

Le devoir Faut-il toujours dire la vérité, même quand mentir peut sauver une vie ? La véracité (dire la 
vérité) est-elle un devoir inconditionnel ? 

⚖ Problèmes 
• Y a-t-il une vérité ? — Le sceptique soutient qu’aucune connaissance certaine n’est possible : à toute thèse 

on peut opposer une antithèse également défendable, et nos perceptions varient avec les contextes. Faut-il 
suspendre tout jugement, OU BIEN au moins une vérité résiste-t-elle au doute ? 



• Toutes les opinions se valent-elles ? — Le relativiste affirme que toute vérité est relative à celui qui l’énonce 
(« L’homme est la mesure de toutes choses », Protagoras). Toute opinion en vaut alors une autre. La vérité 
n’est-elle qu’une opinion qui s’impose (par la rhétorique, le talent oratoire, ou par la force), OU BIEN existe-
t-il un critère objectif (correspondance aux faits, principe de non-contradiction) qui permet de distinguer le 
vrai du faux ? 

• Comment accède-t-on à la vérité ? — Pour le rationaliste, la raison contient en elle des vérités universelles 
(Descartes, Leibniz) ; pour l’empiriste, toute vérité vient de l’expérience sensible (Locke, Hume). La vérité se 
découvre-t-elle par la seule raison, OU BIEN par l’observation des faits ? 

🎯 Courants & doctrines philosophiques 

Courant Définition générale Position sur la vérité 

Scepticisme 
Doctrine selon laquelle aucune 
connaissance certaine n’est possible. 
(Pyrrhon, Agrippa) 

Aucune vérité n’est atteignable ; il faut suspendre 
son jugement (aphasie) pour gagner la tranquillité 
(ataraxie). 

Relativisme 
Doctrine selon laquelle toute vérité est 
relative à celui qui l’énonce. 
(Protagoras) 

Il n’y a pas une vérité mais autant de vérités que 
de sujets. Chaque opinion est vraie pour celui qui 
la tient. 

Rationalisme 
Doctrine selon laquelle la raison seule 
donne accès aux vérités 
fondamentales. (Descartes, Leibniz) 

La vérité se découvre par les idées innées et la 
déduction rigoureuse, indépendamment de 
l’expérience. 

Empirisme 
Doctrine selon laquelle toute 
connaissance dérive de l’expérience 
sensible. (Locke, Hume) 

« Rien n’est dans l’esprit qui n’ait d’abord été dans 
les sens. » La vérité se vérifie par l’observation et 
l’expérience. 

Réponses au scepticisme et au relativisme 

Descartes (contre le scepticisme) : même en doutant de tout, je ne peux douter que je doute — donc « je pense, 
donc je suis ». Une vérité résiste.  

Platon (contre le relativisme, Théétète) : si chacun est mesure, Protagoras n’est pas plus sage qu’un têtard et ne 
devrait recevoir aucun salaire — la thèse se détruit en s’énonçant.  

Aristote : si deux opinions contraires étaient également vraies, l’une devrait nécessairement se tromper (principe 
de non-contradiction). 

✏ Trois exercices 
Exercice 1 

Conceptualiser (~10 min) En vous appuyant sur les exemples « il pleut aujourd’hui » et « 2 + 2 = 4 », expliquez la 
différence entre vérité matérielle (de fait) et vérité formelle (de raison). 
 

Exercice 2 

Problématiser (~10 min) Le relativiste affirme : « Toute vérité est relative ; il n’y a pas de vérité universelle. » 
Identifiez la difficulté logique de cette affirmation : si elle est vraie, est-elle vraie universellement ou seulement 
relativement ? Formulez le problème sous la forme d’une alternative. 
 

Exercice 3 

Argumenter (~15 min) « Faut-il préférer une vérité dérangeante à une illusion confortable ? » Défendez une 
position argumentée en mobilisant au moins deux des courants vus en §4 (rationalisme, empirisme, scepticisme, 
relativisme). 
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