
La liberté 

Étymologie 
Étymologie 
Du latin liber, « libre », qui désigne d’abord l’homme libre par opposition à l’esclave (servus) ; libertas est la condition de celui 
qui n’appartient à personne. La liberté est donc d’abord un statut social et juridique, avant d’être une affaire de volonté. 

Définition simple 
Être libre, c’est ne pas être empêché : pouvoir agir ou vouloir par soi-même, sans qu’une contrainte s’y oppose. Mais le mot 
change de sens selon ce à quoi on l’oppose. Il faut toujours se demander : libre de quoi ? 

Définition approfondie 
Le terme de liberté est « fort ambigu » (Leibniz) : il désigne au moins quatre libertés différentes, et l’on peut posséder 
l’une sans l’autre. Il faut distinguer : 

• La liberté de droit : le pouvoir d’agir que donne la loi, avoir le droit de… ; elle s’oppose à l’esclavage — Exemple : 
en droit, « un pauvre est aussi libre qu’un riche ». 

• La liberté de faire : « la puissance de faire ce que l’on veut » ; elle s’oppose à l’empêchement et au manque de 
moyens — Exemple : le prisonnier, le paralytique. 

• La liberté de vouloir, en deux sens : 
o la liberté morale : vouloir « avec la délibération qui est requise », sans être esclave de ses passions — 

Exemple : le joueur qui retourne au casino fait ce qu’il veut, mais ne veut pas librement ; 
o le libre-arbitre : une volonté qui est la cause première de ses choix, lesquels restent contingents (ils 

auraient pu être autres) et non nécessaires (ils ne pouvaient pas être autrement) — Exemple : au bac, je 
choisis la dissertation ; j’aurais pu choisir l’explication de texte. 

Distinctions conceptuelles & notions liées 
Libre en droit ou libre en fait ? 

 En droit En fait 

Définition ce qui devrait être, ce que la loi permet, autorise ce qui est réellement, dans les faits 
La liberté, c’est… avoir le droit d’agir pouvoir faire ce qu’on veut, et vouloir librement 
Exemple type Un élève qui a le bac a le droit d’étudier à l’université … mais sa famille ne peut pas payer 

Le problème : on peut être libre en un sens et pas en un autre (Épictète, esclave en droit, se disait libre d’esprit dans les faits). 
Laquelle de ces libertés compte le plus, et la possédons-nous vraiment ? 

Notions liées 

Notions Problèmes 

L’État Suffit-il d’avoir le droit d’être libre pour l’être, ou l’État doit-il donner à chacun les moyens de l’exercer ? 
La justice La loi peut-elle limiter la liberté de chacun pour nous protéger ? 
L’inconscient Suis-je l’auteur de ce que je veux, ou ce que je veux m’est-il dicté à mon insu ? 
Le devoir Le devoir limite-t-il ma liberté, ou au contraire la suppose-t-il, puisqu’on ne peut obliger qu’un être libre ? 

Fiche en ligne, exercices corrigés : https://philo.profauda.fr/notions/liberte  

  

https://philo.profauda.fr/notions/liberte


Synthèse personnelle 
À compléter pendant et après la leçon. 

Rubrique Mes notes 

Problèmes 
philosophiques 
Quels problèmes la 
notion soulève-t-elle ? 

 
 
 
 
 

Thèses et 
arguments vus en 
cours 
Pour chaque thèse 
étudiée : la formuler 
et la défendre par des 
arguments tirés de la 
leçon. 

 
 
 
 
 

Apports personnels 
Un exemple, une 
objection, un auteur, 
un lien avec une 
autre notion ou avec 
une autre matière 
(littérature, sciences, 
économie, sociologie, 
cinéma, etc.). 

 
 
 
 
 

 


